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NHAN NUOI

GOM NHUNG GI

Phi nhén nuéi dpng vit cho phép chiing téi cung cap dich vu cham séc y té, thivc dn va noi 6 cho dgng vit
do chung téi cham sdc.

Phwong phap diéu
tri c6t 16i ¥F
Thudc tay giun tri bo chét DA2PP
Bénh dai Bordatella H3N?2 /
H3NS8

* Khi chung toi cham soc

Vi mach

HSSV st dung HomeAgain cho céc
dich vu vi mach. Pong vat khdng c6
vi mach s€ nhan duoc mot vi mach
trude khi nhan nuoi. TAt ca céc vi
mach s€ dugc dang ky voi
HomeAgain trong vong doi cua tha
cung tai thoi diém

nhan nudi.

Tranh thai &
vo tinh
Cho va cho con dugc nhan
nuodi qua HSSV phai duoc
tri€t san trudc khi nhan nuoi.

Kiém tra stwc khoe &

dianh gia hanh vi

Bén sao bénh sir va danh gid hanh vi
ctia vat nudi s& duoc cung cap cho
ban tai thoi diém nhan nuéi. Vui long
tham khao y kién béc si tha y néu c6
bat ky cu hoi nao vé bénh str.



THU CUNG CUA BAN AN GI

Tai Hiép hoi Nhan dao Silicon Valley, ching tdi ty hao 1a mot phan cua chwong trinh Hill’s Food,
Shelter & Love® va ching t6i cho vat nudi an thirc an danh cho vat nudi thuong hi¢u Hill®.

Chung t6i mang dén cho tit ca cic bac cha me vat nudi méi cua chung toi co hoi tham gia vao chuong
trinh Cha me méi cho tha cung ctia Hill. La mot phan ctia chuong trinh Cha me méi cho tha cung cua
Hill, ban s& nhan duoc email c6 lién két dén trang web Hill’s New Pet Parent (Cha me mdi cho thu cung
cua Hill), c6 nhiéu thong tin vé thirc an cua Hill, BO cong cu nhan con nudi va cdc meo khic danh cho
nhitng ngudi madi nudi thii cung. Bat ky lic nao ban khong mudn nhan email vé chuwong trinh Cha me
méi cho tht cung ctia Hill, ban c¢6 thé chon khong tham gia tai lién két & cudi email hodc lién hé véi Hill
theo dia chi Hills_Corporate_Consumer_Affairs @hillspet.com hoac goi

1-800-445-57717.

Tai sao ching t6i khuyén ban nén tiép tuc cho thil cung méi ctia minh an ché do Hill’s Science Diet
(An uong khoa hoc theo Hill):

« Thuc an lién tuc va nhit quén gidp giam thiéu tinh trang khé tiéu héa

» Khi cho an theo Science Diet, ban dang cho thi cung méi an mdt loai thirc an da hodc dang co:

#1 bac si tha y dé nghi

Dinh dudng chinh x4c hd tro 1an da, b 16ng va phan khoe manh

Chét chdng oxy hoa da duogc ching minh 14m siang cho mot hé thong mién dich khoe manh*
Thurc dn ddc dao cho chd va méo khoe manh & moi lra tudi, kich ¢& va nhu cau

Thanh phén tu nhién, huong vi tuyét voi*

Khong c6 mau, huong li€éu hodc bdo quan nhan tao*

Séan xuat tai Hoa Ky véi cdc thanh phan toan ciu ma ban c6 thé tin tudng

* Chi thirc pham kho

Khi chon thuong hiéu Hill’s®, ban c¢6 thé gitip d& mai 4m ciia chiing t6i va chuong trinh Hill’s Food, Shelter

and Love (Thirc an, mai 4m va tinh yéu cta Hill)®!

Ban c6 muén ding ky Chuong trinh danh cho Cha me mdéi cho thi cung cua Hill ciing nhu cac uu

dai va khuyén mai khdc tir Hill khéng? CO__ KHONG

La mot phén cua chuong trinh Hill’s Food, Shelter and Love®, ban s€ nhan dugc mat tdi thirc an ban
dau cho thii cung méi ciia minh. N6 chita khoang 1 tuan thirc an ciing nhu mot phiéu giam gi 5$ cho lan

mua dau ti€n cia ban doi voi bat ky san pham thirc an vat nudi nao cua Hill®.




PIEU TRI VA VAC XIN

Ngay tranh thai/vo tinh: Lan tim dAutién: Sinh nhat:

Ho so'y té day di ciia vat nudi ciia ban bao gom cac loai vic xin va phwong phap diéu tri truéc diy sé dwoc
giri qua email cho ban tai thoi diém nhan nuéi. Vui 1ong mang theo ban nay khi dén gip bac si thi y.
Khong thé tim thay ho so' ciia ban? Kiém tra muc spam deé tim dong cha de: Ho so thu cung moi cua ban.

Dicu tri hodc

Vic xin Mirc d§ thwong xuyén Tac dung gi Ngay dén
han*
. Duing cho ché con va lap lai mot T SPEA . & . L

Ponazuril 1An tfong hai tuAn L C6 the c6 hiéu qua chong lai Coccidia.
Panacur/ Bit ddu cho ché con udng, dugc cung Thudc tay giun pho rong, cling co
Fenbendazole cap hang ngay trong nam ngay. thé c¢6 hiéu qua chdng lai Giardia.

MGi thang mot 1an, ciing mot ngay moi Hiéu qua chong lai bo chét va bo ve.
e e 56 thang. * Mot sO phuong phap diéu tri cling
chét* bao vé khoi ve tai va giun tim

NexGard  Frontline  Khac*
Hiéu qua chong lai distemper,

Bét dau tir 4 tuan tudi va lap lai sau adeno"_lms'z’ para-influenza va
DA2PP Ra A A A g parvovirus. ; 7

1ot 2 del} ,4 i ?h? deg khi duc{c 4 KHONG DAT CHO CON PI DAO G NHUNG

thang tuoi, sau d6 1ap lai sau 1 nam. NOI CONG CONG CHO PEN KHI CHUNG

PA TIEM XONG VAC XIN PARVO.

Puoc 4p dung lic 3 thang Hiéu qua chong lai bénh dai & meo
Bénh dai tudi, sau d6 tang cudng trong hodc cho.

1 nam.

Hiéu qua chong lai bordatella, lién

Bordatella Puoc dp dung tir séu dén tdm tudn quan dén bénh dudng ho hap & cho,

tudi, sau d6 hang nam. hay con goi 1a ho ctii cho.

Dugc tiém tu bay dén tdm tuén tudi, dé

bao Vé‘ chong lai bénh cim & ché‘. Hi¢u qua chéng lai vi rat cim Canine
H3N2/H3NS Yéu cau tdng cuong trong 2-4 tuan, sau do

hang nam.

*Tét ca cdc loai véc xin hodc phuong phap diéu tri sau thoi han nhan nudi s& do ngudi nhan nudi chi tra. Vui long tham khao y kién béc si thi y

ctia ban vé ngay dén han dé tiém véc xin va phuong phép diéu tri, dong thoi dwa thi cung cta ban 1én lich tiém véc xin phit hop véi chiing

Chi phi y té trung binh cho mét vat nu6i 1a tir 5008 dén 1000$ mot nam. Sau khi viée nhan nuéi duge xu ly, tit ca cic chi
phi y té trong tuong lai s& do ngudi nhan nudi chi tra. e tim hiéu thém veé cic bénh va bénh thudong gap ¢ chd, hay néi
chuyén véi bac si tha y cua ban.

F R0N1- L’NE Merial san xuit Nexgard va Frontline cung cip thudc ngan ngua bo
1GOLD

BRAMND
FRODUCTS chét cho dong vat tai mai 4m cua ching toi va chuyen s tién tiét
kiém duoc cho nhirng ngudi nhan nudi. Ban ¢6 mudn nhan phiéu

giam gid va giam gid cho NexGard hodc Frontline Gold
CO__ KHONG_



GAPBACSITHU Y
Ngay sau khi ban nhan nu6i vat cung, ban nén phat trién moi quan h¢ vdi bac si thu y. Mac du tht cung nhan nudi
tir HSSV d3 duoc nhan vién thd y cua ching toi tiém phong va kham stic khoe day da, ban van nén yéu ciu bac si
thi y gia dinh kham cho thii cwng ciia minh trong vong 1-2 tuin sau khi mang thi cwng vé nha. Diéu nay cho
phép béc si thu y thiét 1ap co s¢ dé so sanh néu thu cung cua ban xuat hién bat ky van dé nao.
Béc si thu y ciia ban ciing c¢6 thé dong vai trd 1a ngudn cung cép 1i khuyén vé cach cho an, chai 1ong, huén luyén,
.. Thu cung cua ban nén kham sirc khoée dinh ky hang nam véi bac si tha y gia dinh ban, trong khi thu cung lao
khoa 6 thé yeu cau tham kham nhiéu hon. Bang céach gap thu cung ctia ban it nhat hang ndm, bac si thu y cta gia
dinh ban c6 thé phat hién sém nhiing thay d6i nho va cic van dé vé strc khoe cua thi cung cua ban. Bac si thi y co
thé tu van cho ban céch tot nhat dé dap ung nhimng thay doi nay trong sirc khoe cta thii cung néu ho c6 thé thay thd
cung ctia ban gia di nhu thé nao mot cach thuong xuyén.

Tim bac si thi y tai: www.hssv.org/choosingavet

Phong kham bac si thu y Parktown

HSSV dé xuét bénh vién thi y

1393 S. Park Victoria Dr.,
Milpitas, CA, 95035
408-263-3990

Thtr hai, tht Tu, thir Sdu: 8h — 18h
Thtr Ba, thir Nam: 7h-18h

Thu Bay: 8h-14h

Chu nhat: nghi

WWW.p arktownvet.com

Kham sirc khoe mién ph1 trong Vong 5 ngay ké tir ngay nhan nudi dé dam bao thu cung moi cua ban khoe manh
va giai dap moi thic mic cta ban vé stc khoe cua thu cung. Néu phat sinh van dé vé sirc khoe cia thii cung
moi, chiing t6i s& hd trg dich vu chdm soc theo ddi véi chi phi thip trong 14 ngay sau khi nhan nudi véi céc
diéu kién sau:

Nhiém tring dudng ho hap, Tiéu chay, Van dé vé tai va mat, Tinh trang
da, Non mtra, Bo chét & bo ve, Nhiém trung dudng tiét ni€u

Chung t6i s€ lién tuc thao luan vé cach cham soc thu cung mai cua ban va thiét lap ké hoach duy tri strc khoe.
Ching 61 s€ cung cap thong tin vé bdo hiém strc khoe cho thi cung va cap cho thu cung ciia ban mgt bang
tén. Vui long goi d¢ dat lich hen.

Bao hiém chiam soc stic khoe 14 ngay clia ban bao gom thudc udéng va thuodc boi tri non mira, tiéu chay, nhiém
trung duong ho hap, va cdc van dé vé mat va tai; xét nghiém trong phong thi nghiém, vi du kiém tra ky sinh
trung trong phan, xét nghiém bénh hac lao va ve, ldy mau trong nha va phan tich nudc tiéu.

*Dich vy khong bao gém trong wu dii nay: chup X-quang, xét nghiém giun tim, diéu tri cdc tinh trang cin
nhép vién hodc dicu tri bang chat 16ng va cac xét nghiém phai dugc giri dén phong thi nghiém thuong mai.



CAC BUGC TIEP THEO

ac mat hang bat buoc
___Collar or Harness
__Leash
1. P Nhén cdc ngudn cung cap co ban

Thirc an (Thirc an kho cua Hill’s Science Diet)
__Thé ID Giam gia 50% tai thoi diém nhan nuoi)

Nguén cung cfip bo sung

__ Day nit

__ Bat

Do choi

__ Thuc phém kho cua Hills Science Diet

__ Phuong phap dao tao

__ Tui dung phan

__ Xit Enzyme

__ Giuong

__ Thung / Bt tap / Cong

__Dép/ Ban chai danh rang / Ban chai
2. Hoan thanh diang ky vi mach
Chung toi di bat ddu dang ky vi mach cho vat nudi
mdi cua ban trong co s¢ dit licu Home Again. Pang
nhap vao trang web dé hoan tat dang ky tai
www.homeagain.com.

3. Pit lich véi bac si tha y

Mac du vat nuoi dugc nhan nu6i tir HSSV da duoc
d6i ngil y té ctia ching tdi tiém phong va kiém tra,
ban van nén dé bac si thu y gia dinh kiém tra vat nuoi
clia minh trong vong 1-2 tuan sau khi mang ching vé
nha. Béc si thi y c6 thé gitp ban xem lai tién sir bénh
tat cua thu cung méi va thiét 1ap lich tiém véc xin cho
cac phuong phép diéu tri trong twong lai, bao gdm
phong ngtra bo chét hang thang va cac phuong phap
diéu tri tiy giun trong twong lai.

4. An udng

Trong thoi gian ching t6i cham s6c, meo cua ban da
duogc an thuc an kho va thie an uét dong hop cua
Hill’s Science Diet. Ban c6 thé sir dung cac hudng
dan cho dn & mit sau ctia bao bi hodc néi chuyén voi
béc si thu y ctia ban dé x4c dinh luong phit hop. Bic
sTtha y da chon cua ban ciing c6 thé dong vai tro 1a
mot ngudn cung cap 101 khuyén vé ché do an udng
n2o 12 tt nhat cho thu cung méi cia ban.

Meo: Néu ban quyét dinh thay d6i thirc an, hay tir tir
tich hgp thirc an méi thay vi tat ca cung mot ldc.

Toan bd cura hang thl cung

Mua bat ky vat dung can thiét ndo tai Ctra hang Thd
cung (Whole Pet Store) ctuia chung t6i khi don tha
cung cua ban. Cac mat hang chon loc c6 thé duogc
mua trude thoi han va sin sang tai thoi diém nhan
hang. Tat ca sd tién thu dugc tir cdc vat phdm mua tai
Whole Pet Store ciia chiing tdi s& dugc dung dé ung
ho cac chuong trinh dong vat tai day cia HSSV.

Phong khdm Tiém chung Chi phi thap

Chung t6i cung cip céc dich vu tiém ching, tay
giun, va tia 1ong tai Trung tim Y té ctia chiing toi.
Xem thoi gian, vi tri va thong tin li€n h¢ tai
www.hssv.org/what-we-do/medical-services

Céc 16p dao tao
Viéc ban nhan nudi bao gdm khoan giam gid 25$ cho
Nguoi nhan nudi d6i véi bat ky 16p dao tao nao kéo
dai 6 budi cua chuing t6i tai ciia Hi€p hdi Nhan dao
Silicon Valley. Ban c6 thé tim thay céc 16p hoc ¢6 sin
bang céch truy cap vao https://www.hssv.
org/services/dog-services/training/. Dé dang ky 16p
hoc bang céch st dung chwong trinh dao tao giam gid
ctia ban, vui 1ong nhap ma khuyén mai
PROMOHSSY khi dang ky 16p hoc cta ban.
Tra lai va tir bo
Néu ban cén tra lai vat nudi vi bat ky 1y do gi, vui

long lién hé voi bd phan tiép nhan cua chung toi tai

408.262.2133 x110. Viéc tra lai chi dugc thuc hién

theo hen. Phi nhan nuéi khong dugc hoan lai va sau

90 ngay, phi tir bo quyén nudi s& dugc 4p dung.

Tudi vat nuoi:

Céan nang vat nuébi;

Hwdng dan dac biét:




Chuc mirng ban da nhan nudi cin cung!

Giii quyét , ) 9 , o ,
Hanh vi dugc nhin thay trong moi truong mai am cé thé thay doi khi ché chuyén dén ¢ trong nha, tré nén tot hon
hodc kho khan hon. Sy nhat quén va kién nhan sé& gitip ban va chi ché cuia ban phat trién mot mbi quan hé bén chat
ngay tir dau. Ban c6 thé dd mét nhiéu thoi gian dé quyét dinh va sin sang dua mot thanh vién méi cia gia dinh cho
vé nha nhung cha ché méi ctia ban khong biét chuyén gi dang xay ra. Sé ¢6 mot khoédng thoi gian diéu chinh cho
ca ban va ché.

3 ngay 3 tuan 3 thang
Cht ché méi ciia ban dang ¢ Chting da nhén ra rang ching Chi cho da tro thanh mot phan
ging tim ngdi nha va gia dinh s& séng voi ban va bat dau cta gia dinh.
m&i cua chiing. mdt théi quen. Chao murng ban vé nha!

Mot s chi ché tré vé nha tir méi 4m va on dinh véi mot s6 van dé. bung hoang s¢ néu chi ché mdi cia ban cu xir
theo cdch kém mong mudn. Theo thoi gian, hau hét nhitng con cho déu 6n dinh va tr¢ thanh nhiing nguoi ban dong
hanh tuyét voi. Nhitng gl xay ra trong vai ngay dau hodc tham chi vai tudn khong nhét thiét cho thdy cudc séng lau
dai cua ché s& nhu thé ndo. Cach ban xir Iy n6 chéc chin c6 thé anh huong dén két qua. Bang cach nhan biét va
chuyén hwéng moi hanh vi khong mong mudn ngay tir diu, ban c6 thé gitp chii ché méi ciia minh tré thanh
mét ngwdi ban dong hanh tuyét voi.
Thiét 13p dé thanh cong 7 7 ‘ ,
Hau hét nhirng thach thic ban c6 thé gdp phéai véi ché méi cua minh ¢é thé duge ngan chdn bang cdch thiét 1ap
chung dé thanh cOng ngay tu dau. Théi quen hinh thanh nhanh chéng trong mgt ng6i nha méi, vi vay hay gidp ché
ctia ban bat ¢au hoc hanh vi t6t ngay lap tic.
Quyét dinh va thiét 1ap mot khu vyc an toan cho thanh vién méi ciia ban khi ban khong thé giam sat. Diéu quan
trong can nhén ra 1a cho ché tw do qué sém c6 thé khién chiing mic sai lAm (ching han nhu gdi bay ngdi bd ¢ noi
khong mong mudn trong nha hoic nhai nhdm thr). Nhitng chi cin cin hoc cich dwa ra lya chon tét vé noi
chiing ta muén chung di va nhirng gi cé thé nhai. Béng cdch cho ché cta ban mot noi an toan, han ché khi ching
khong bi gidm sat, chiing s& ¢ thé chuyén ddi dan dan va thanh cong.
Str dung mot khu vuc an toan ciing giup ching khong gip ric rdi theo nhitng cdch khéc, chang han nhu nhai cac vat
dung khong phit hop. Giir d6 choi nhai trong khu viyc an toan ciia ché va gidm sét ching khi ra ngoai. Bang cich
ngin ngtra nhitng théi quen xdu sém, ban c6 thé gitip chd cung trd thanh mot ngudi ban ddng hanh tdt ¢6 thé tu do
chay nhday trong nha.
Bién khu vyc an toan thanh noi ché cta ban 14y bira dn va d6 choi yéu thich ciia ching. Ly tudng nhat 1a khu vuc
nay s& nam trong ciing mot phan clia ngdi nha ma cic ban danh thoi gian cho nhau.
Mot khu vue an toan cé thé la:

* Thung

* Phong cho ché

 But tap

« Khu vuc ¢6 cong nhé & céc 6 cira (vi du: nha bép)



Bit dau théi quen huan luyén tai nha ngay lap tirc. Moi nguoi cho rang an toan nhat 13 khong huan luyén ché tai
nha. Nhung du da dugc huén luyén tai nha trudc do thi thoi gian & mdt mai 4m hodc don gian 1a & mot moi
truong moi c6 thé khién chiing khong hiéu khi nio va di dau bay gio.

Khi ban & nha, hiy dit cho cung cia ban ra ngoai mdi gid ra khu vyc ngoai troi, noi ban mudn ching ngdi bo.
Thwéng nhirng mén ngon khi chiing di vé sinh diing chd! Sau do, chiing c6 thé c6 mot khoang thoi gian ngan ra
khoi khong gian an toan dé choi v6i ban. Ché truong thanh va ché con 16n hon ¢6 thé di lau hon giita céc 1an ngdi bo
nhung khong thé bat dau qud nhiéu lan di choi bén ngoai. Nhitng cht ché truong thanh thuong s& huan luyén tai nha
nhanh hon va d& dang hon nhiing chi ché con vi nhitng chid ché con ciia ching da truong thanh va chiing c6 thé “cam
cu” lau hon. Khi ban ¢ nha, hay dét cho cung cua ban ra ngoai mdi gi0 ra khu vuc ngoai troi, noi ban mubn ching
ngoi bo.

Pé ché tu tap mot minh:
Mic di danh thoi gian cho ché ctia ban 1 quan trong, nhung doi khi ciing nén dé chiing quen véi viéc & mot minh.
Luc diu, dirng lo ling qua néu ché ciia ban c6 vé lo Ling khi bi b6 lai mdt minh. Rén ri, sua va khoc lac dau c6
thé 1a mot phan binh thudng cta qud trinh chuyén dbi dbi véi nhitng vat nudi khong quen danh thoi gian cho ban
than. Piéu nay bao gém ca ché con! Pé chod cung ciia ban véi nhidu mén in va dd choi yéu thich cua ching va bét
dau véi thoi gian ngan & mot minh. Ché ciia ban s& nhanh chéng biét rang ban ludn tro lai!
TAt ca cdc chd ché, dic biét 1a ché con phai dugc dao tao & mot minh, bao gém:

« G mot minh trong khoang thoi gian ngén

« T4p thé duc nhiéu trudc khi & mot minh

* B6 qua moi tiéng kéu (thut thit, rén ri, sua, ...)

« Khong néi chuyén hodc gdy sw chii y cho dén khi cé it nhat mét khodanh khdc yén tinh ngdn ngiii. Néu khong, ché

con sé nhanh chong biét rang néu chiing gdy ra tiéng on, ban sé dén gidi ciru!

Ngay va tuan dau tién
Danh thoi gian gi6i thiéu chii ché méi ctia ban vai ban bé, dia diém mdi va trai nghiém méi trong it nhat vai ngay dau
tién. Thoi gian bao 1au thy thudc vao tinh céch ctia ché. Hiy nhd rang chi c6 hanh dong chuyén dén nha méi 1a cing
thang ddi v&i hau hét cdc con ché - chua ké dén nhiitng cing thang ma chiing ¢6 thé da trai qua trude khi dén nha cia
ban. Hiy cho ching thoi gian va khong gian dé hda nhdp va gin b véi ban trude khi ching tiép xdc véi thé gidi.
Cho chiing choi va tap thé duc trong sin ctia ban va dua chiing di dao trong khu vuc yén tinh trong vai ngay dau. Néu
con ché ciia ban c6 nhirng hanh vi nhat nhat, hiy dic biét cin thin xung quanh cira ra vio va cong. Mot con
ché nhiit nhét c6 thé tron thoat va sau d6 rat khé bat lai. Can nhac dat bat cii xung quanh ctra nha ban dé dy phong.

* Vui long khong t6 chic tiéc chao don tai nha! .

* Cho con ch6 méi cta ban nhiéu thoi gian dé thich nghi; vai tuan chir khong phai vai ngay

* Luon gitr chung trén day xich trong moi truong mo

* Gidm sat khi cho ¢ trong san

* St dung khu vuc an toan cua ban dé ngan chan céc théi quen x4u hinh thanh

Néu ché ciia ban 1a mét chia ché diy ning lwong:
Mot con ch6é mét mai 1a mot con chd hanh phic
Chu ché méi cua ban s€ 1a mot nguoi ban déng hanh vui vé va thoai mai néu chung duogc van dong nhiéu, cho ca
co thé va tinh than. Ché can nhiéu bai tap thé duc nhip diéu (chay xung quanh) va c6 co hdi st dung tri ndo cia
chung. Di choi ¢ san sau cua ban khong dugc tinh 1a tap thé duc! Sau khi chd ché ctia ban da c6 mot budi tap
luyén tbt, hily dwa chung vao khu vuc an toan voi dd choi nhdi thirc an hodc d6 choi nhai dé thu gidn mot lic.
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Duéi ddy 1a goi y vé céc cach tap thé duc cho ché ciia ban.

Vi du vé tap thé duc:
* Pi bg, di b dudng dai hodc chay
* Choi v6i nhitng con ché khac
» Tim d6
« Tap nhanh hoic céc 16p thé thao danh cho ché khac (ciling 14 bai tap tét cho tinh than!)
Vi du vé bai tap tinh thin:
* Huén luyén (su vang 101 hodc thu thuit co ban)
« D6 choi pha ché thire dn (Kongs, Buster Cubes, v.v.)
» Céc 16p hoc vé miii
* Tron tim (dé ché san tim d6 an vit, d6 choi hodc cac thanh vién trong gia dinh duoc giéu kin)
Khi choi véi chii ché, hiy bat dau véi nhimg trd choi tip trung vao hanh vi binh tinh, c6 thai d6 tdt, nhu bét
lay, thay vi nhing tro choi mang tinh kich thich cao nhu kéo co hodc déu vat. Kéo co c6 thé mang lai nhiéu
niém vui nhung c6 thé trd nén qud phan khich qua nhanh dan dén viéc ché dua ra nhitng quyét dinh sai 1am,
chang han nhu cén. Chd cho dén khi ban biét con ché cta ban hiéu khi nao nén ngung choi va co thé thu gian.

Néu con ché cita ban biéu hién cac hanh vi nhit nhat

Gitr cho ch6 c6 trang thai tich cuc

Gitip chii ché nhiit nhat ciia ban cam thiy an toan va chic chin bang céch giam thiéu céc tinh hudng “dang so”
nhu bat dau di dén nhitng nguoi ban hang rong va di qua nhimg con phd dong duc. Tap trung vao cdc hoat
dong vui vé nhu choi, di dao hodc di choi yén tinh - dé ché néi véi ban nhimng gi ching thdy “vui”. Cho ché
nghi ngoi nhiéu dé thu gian bang cach dua ching vao noi an toan. Thir cho cho in bang tay dé phat trién tinh
cam gitta hai ban. Néu ché ciia ban ¢6 dau hiéu s¢ hai diéu gi do, héy lam theo cac budc sau:

1. Cho khong gian: Khuyén khich ché di chuyén ra xa; yéu cau moi nguoi lui lai

2. Noi chuyén vui vé: Su dung giong néi nhe nhang, cao dé cho ché biét rang moi thir déu 6n

3. Lam cho né tré nén tuyét voi: cung cép cac mén an dic biét dé giup cho xay dyng mot lién két tich
cuc; Nhiing nguoi khac cling co thé ném dd an vit nhung nén tranh ¢ ging dua tryc tiép vi diéu nay c6
thé khién con ché lo lang hon.

4. Lam cham: Cho ché nhiéu thoi gian dé 1am quen v&i ngudi hodc dia diém moi; Con ché c6 thé thiét
lap toc do!

5. Mot-mot: Gidi thiéu nhiing nguoi moi tai mot thoi diém; ¢ ging giGi thiéu & mot khu vuc yén tinh,
quen thudc dé con ché chi cam thay thoai méi v6i mot diéu moi tai mot thoi diém.

6. Lam lai: Con ché ctia ban c6 thé can duoc 1am quen vé6i cling mdt ngudi vai 1an trude khi ching cam
thdy hoan toan thoai mai; Pung ngac nhién néu con ché lai ¢6 vé so hai khi gap cling mot ngudi & mot
dia diém méi (vi du: trong nha va ngoai nha).

Ché con

Lam quen véi thé gi6i

Ché con 12 nhirng con bot bién nho khi néi vé thé gidi - diéu gi tdt, diéu gi dang so va thé ndo 1a thic an! Pay 1a
thoi diém quan trong nhat trong cudc doi cta cho dé phat trién thanh mot nguoi ban dong hanh ciia ché ty tin va
lich su. HSSV ung h¢ cac hudong dan cua Hiép hoi Tha y Hoa Ky vé hanh vi x4 hoi héa cho con, d6 1a xa hoi héa
ché con nén bat dau cang som cang t6t va chii nhan khong nén doi dén khi cho con duoc tiém phong day du. Xa
hoi héa thich hop bao gom viéc tiép xuc tich cuc voi cang nhiéu ngudi, dia diém, nhitng chid ché khic va nhiing
thir méi cang tot. Dé ngan ngira bénh tat, chi nhin nén tan dung cac mdi trudng an toan cho ché con nhu cac 16p
hoc va xa hoi danh cho choé con do nguoi huén luyén diéu hanh.
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Nguoi chii cling nén tranh khu vuc tap trung nhitng con ché ¢6 tién sir stic khoe khong 16 rang, chang han nhu cong
vién danh cho ché cong cong. Nhitng chii ché trudng thanh c6 lich sir tiém vic-xin da biét va hanh vi thich hop,
ching han nhu ban bé hodc ché cua thanh vién trong gia dinh, c6 thé 13 nhimg ngudi thay tuyét voi cho ché con.
Miéng ché con

Ché con sir dung miéng dé kham ph4 nhung chiing cn hoc cach 1am nhu vdy mot cich nhe nhang. Hwéng din ché
con ciia ban rang niém vui sé dirng lai khi miéng ciia chiing cham vao da ciia ban. Nhiéu chd ché con phan tmg
v6i tiéng kéu “Gau” hodc kéu chdi tai. Lam theo diéu nay voi "thodi gian cho" 20 gidy dé choi hodc twong tac. Sau do,
hay cho ché con ciia ban mét co hdi dé thir lai. Cho chiing mot moén d6 choi dé nhai thay vi ding tay cua ban. Nhiing
chi chudt con kién tri c6 thé can thoi gian nghi 1au hon va duoc day nhimng diéu cu thé dé 1am thay vi néi, vi du nhu
ngdi dé chao.

Khéi diu ""nhay bén"

Huén luyén 1a mot cdch tuyét voi dé gan bo véi ché méi cua ban, hoc cch giao tiép theo cdch ching hicu va ren
luyén cach cu xur tot ngay tir dau. Cac phuong phap huan luyén tang cuong tich cyc 1a ly tuong dé huan luyén ché

méi cua ban vi chiing day cho theo cach thiuc ddy mbi quan hé gin bé véi ban va khong tao ra sy s¢ hdi trong qué
trinh huén luyén.

Huén luyén gitp ban va chi ché clia minh hinh thanh mot ngdn ngit chung, gitp céc ban gin két va sdng hanh phiic
v61 nhau.

Mot noi tuyét voi dé bat dau 1a thudng cho chi ché cua ban vi da nhin ban va chu y dén ban. Néu c6 thé khién ché
chid y, ban ¢6 thé yéu cau thuc hién cdc hanh vi khic. Ban ciing ¢ thé két hop diéu nay véi viée day tén cua ching
cho ché ctia ban. Néi tén con ché cua ban va ngay 1ap tic thuong cho chiing mot mén dn ngon. Réat nhanh sau do
chiing s& tim dén ban ngay khi ban néi tén cta ching!

HSSV cung cip mdt loat cdc 16p hoc cung cb ddc biét dé gitp ban bat ddu dung hudng. Ngudi huin luyén ciing c¢6
thé tra 10i cdc cau hoi vé cdc van dé cu thé trong nha va ché con s& dugc giao tiép xa hoi va thoi gian choi cling nhu
thoi gian huan luyén. HSSV ciing t6 chirc cac “xa hoi danh cho ché con” tap trung vao viéc choi dua cia ché con va
tiép xdc voi cac d6 vat méi trong mot moi truong an todn, cb su gidm sit cua nguodi hudn luyén. Ngudi nhan nudi sé
duogc giam gid! Hay lién h¢ ching t6i taidogtraining @hssv.org hodc truy cap trang web www.hssv.org/training.

Tai nguyén vé Hanh vi Pong vat

Tai Hiép hoi Nhan dao Silicon Valley (HSSV), chiing toi cung cp nhiéu 16p dao tao,thao luan va
hdi thao cho ban va thu cung cta ban. Néu phai d6i mat v6i nhimg thach thae 16n hon, ban va tha
cung cua ban cé thé dugc huong loi tir viéc dao tao riéng hodc tu van vé hanh vi.

Tim gidi thi€u va tai nguyén tai:

www.hssv.org/behaviorhelp

Can sy giup d6?

Lién hé v6i mot thanh vién cia Nhém Hanh vi ctia ching t6i néu ¢6 thic mac hodc lo ling vé hanh vi bat ky lic nio
sau khi nhan con nudi. Ban s& can "S6 ¢4 nhan" c6 trén gidy to tiy thin ctia minh va c6 thé dién vao biéu miu tai
www.hssv.org/behaviorhelpline.
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Huan luyén vé sinh cho ché hoac cho con ctia ban

Huin luyén vé sinh la gi? Diéu nay c6 nghia 1a ch6 c6 thé & trong nha trong mot khoang thoi gian hop 1y (khoang
tdm gio) ma khong di v¢ sinh trong do. Con cho cua ban chi can “nhin” cho dén khi ban dé né ra ngoai. Néu con
ché ctia ban khoe manh va truong thanh vé thé chat (c6 nghia 12 né it nhét tir tim dén muoi hai thang tudi) nhung
né di bay nhiéu hon mét lan trong mdi thang, thi ching KHONG dugc huan luyén.

TOI SE MAT BAO LAU PE NHOT CON CHO CON CUA TOI? Bé day con ché ciia ban di vé sinh O DAU
chi mét vai tuan. Nhung dé ché 16n hoidc ché con thuc su THUAN THUC, doi héi con ché phai du truéng thanh vé
thé chit cho dén thoi diém thich hop, hodc cho dén khi ching c6 thé tu van dong dé “di vé sinh bén ngoai”. Mot
con ché khong thé duoc goi 1a thuan thyc cho dén khi né duoc it nhat tir tim dén mudi hai thang tudi va khong cé
bat ky 1an di bay nao trong nha trong it nhat sdu tuan chay.

TOI SE MAT BAO LAU PE HUAN LUYEN VE SINH CON CHO TRUONG THANH CUA TOI?
Nhiéu ngudi hudn luyén trong ciii con ché ciia ho vi 1y do don gian rang con ché khong thé 1am sai khi & trong
clii ciia minh. Con ché cuia ban khong thé toc mach trén tham, quiy rdi ngudi dua thu, gim do dac, chui vao
thiing réc hodc nghicj con chudt cta con ban. N6 hoc cach thu gidn va di ngi khi ban vang nha. D6i véi mot
chi ché 16n tudi c6 théi quen ngdi bd khong ot hodc mot chu ché chua bao gid don nha, ban c6 thé danh
khoang sdu dén tdm tuan (theo mot ké hoach don nha nghiém ngat), truéc khi mot khuén mau hanh vi méi
duoc thiét lap. Néu ban c6 mét con ché 16n tudi bit dau pham 16i trong nha khi né van khée manh trong nhiéu
nam trudc do, hodc né c6 van dé vé thé chat khién khong thé 6m né (vui long cho con ché cua ban kiém tra voi
bac si ctua ban trudc khi tiép tuc mot chuong trinh dao tao tai nha nghiém ngat) hodc n6 khdng hoan toan hiéu
rang n6 KHONG BAO GIO di vé sinh trong nha.

MOT CON CHO CO THE "NHIN VE SINH" TRONG BAO LAU? N6 phu thudc vao chiing bao nhiéu
tudi! Poi voi nhitng chi ché non, mot nguyén tic chung can nhd 12 ché ciia ban c¢6 thé duy tri viée ssi vé sinh
trong nhiéu gid ké tir khi ching duoc vai thang tudi. Néu con ché ciia ban duoc hai thang tudi, chiing ¢ thé
nhin toi da hai gio trong ngay néu chiing khong hoat dong. Néu chi cin ctia ban hiéu dong, ching s& phai di
vé sinh thuong xuyén hon. Vao ban dém, hau hét cic con ché thuong c6 thé nhin 1au hon. Hau hét ché con
khi dwgc 12 tudn tudi c¢6 thé ngn ca dém ma khong can di vé sinh. Pbi v6i nhitng con ché trudng thanh khong
c6 van dé vé thé chat hodc lo ling vé sy chia ly, chiing s& c6 thé nhin 8 gio mot ngay ma khong gip van dé gi,
mot khi ban di dwa ching vao lich trinh thudng xuyén. Hay nhé ring mot con ché truong thanh it nhét tir tdim
dén 12 thang tudi.

Céac quy tic co ban dé huin luyén ché hoic ché con ciia ban

1. Di bay sé xdy ra, nhung myc tiéu chinh ctia ban 1a ngin chin chiing cang nhiéu cang tt. Chuén bi trudc
dé 1am sach bét ky 1an di bay nao bang chat tay rira enzym. Chat tdy rira bang enzym dugc thiét ké dic
biét dé xur Iy céc vét ban trong nudc tiéu va phan. Diéu quan trong 1a phai 1am sach k¥ ludng bat ky khu
vuc nao xay ra vi¢c di bay dé hét mui hoi, néu khong, ché hodc ché con cua ban cé thé quay lai vi tri cli
dé 13p lai hanh dong.

2. Nhét thi cung ciia ban. Vé mat k¥ thuat, noi nhdt ¢6 thé 1a bat ky noi nao ma ban khong quan tim dén
viéc chid ché cuia minh ¢6 pham 18i hay khong. Tt nhat 13 noi nao dé an toan (c6 nghia 1a né khong thé

13



vudng vao ric réi biang cich nhai nhitng thi nhu tham hodc day dién), ¢ trong nha ban va di nhé dé né cd
ging & lai cho dén khi ban cho né ra ngoai . Ché ¢ ban nang tu nhién 1a khong tiép dat gan ching hodc ¢
noi chung ngu.

D6 1a 1y do tai sao huén luyén trong thiing lai thanh cong nhu mot bién phép hd tro huan luyén chudt. Mot
s6 vi du vé viéc nhét 1a: mot chiée thing vira dii 10n dé né nim xudng va xoay ngudi, mot phan bi chin
cua nha bép hodc phong khéc, lai chi du lén dé quay lai va nam Xuéng, hodc mdt phong tdm nho.

3. Huoéng con ché ciia ban theo lich trinh thwong xuyén. Didu d6 co nghia 1a thoi gian an, udng,
choi, di bo va tap luyén ciia né van gitr nguyén, ké ca vao cudi tuan! Con ché ctia ban khong c6 thiét bi
n6i bo néi véi né "Hom nay 1a thir Bay, c6 thé di ngd mudn!" Nhung né c¢6 mot chiéc dong hd bén
trong chinh xac dén 30 gidy trong khoang thoi gian 24 gio! Tt ca nhitng gi né biét 1a trong nim ngay
qua, ban di thirc day lic 6 gid sang dé chim soc né! Xem lich trinh mau & cubi phan nay. Khi con ché
cua ban da quen, ban cd thé bat dau thay ddi mot chat thoi gian da 1én lich cho dén khi ban quay lai
thoi gian "ctia minh".

4. Pi cing ché khi ban dit chiing di choi. Thudéng cho ché khi chung di vé sinh bén ngoai 1a cich
huan luyén ngdi bd cyc ky hiéu qua. Hay thuong thire nhimg mon an ngon va khen ngoi khi chung di vé
sinh dé chiing biét rang do la n(n ching phai di vé sinh. Diéu nay ciing cho phép ban biét néu chiing
khong di dé chiing khong c¢é quyén truy cip vao toan bo ngdi nha trong truong hop chiing di bay (nhé
giam gifr).

5. Dé y nhirng dau hiéu cho thay con ché ciia ban can phai di. Panh hoi dir doi va di vong quanh c6
thé 1a dau hi€u cho thay con ché cia ban can di v€ sinh. Tim hiéu cdc dau hi€u cua ché va sau do dat
chung ra ngoai dé ngoi bo.

6. Néu ban bit gip chi ché clia minh dang ngdi bé trong nha, hiy vd tay hoic tao ra tiéng dong dé
ngit 10i ching roi dua chung ra ngoai. Co gang khong 1am ché so khi ban bt dugc chiing vi chiing ¢6
thé tré nén lo léng khi ngéi b6 trude mat ban. Viée hudn luyén ché cua ban ngéi bo s€ trd nén kho khan
hon néu chung khong di v¢ sinh trudc mat ban.

7. Diung trirng phat ché hodc ché con ciia ban khi di bay. Phat ché ctia ban sau khi ching di bay,
khién ché ctia ban s¢ hii va khong tao ra mdi twong quan giita hinh phat va viéc di bay. Con ché cta ban
s& lién két hinh phat véi bat ctr diéu gi chiing di lam truéc hinh phat. Ngoai ra, trimg phat khi chiing
dang di bay ciing khong c6 tac dung. Con ché ciia ban c6 thé nghi rang chi di vé sinh 1a diéu khién ban
phat dién va tron ban khi né can di.
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CAC Vi DU LICH TRINH PAO TAO CHO CON

LICH PAO TAO TRONG NHA KHI CHU NHAN O
NHA CA NGAY

LICH TRINH #1 (Thoi gian biéu chung cho ché con tir

ba dén sau thang tudi in ba bira mjt ngay)

7:00 - AM - Thirc day/di bo/ngdi bd

7:10-7:30 AM — Thoi gian ty do, dudi sy gidm sat

7:30 AM - Thirc an va nu6c udng

8:00 AM - Di ra ngoai. Thoi gian choi ngén/huén luyén

8:15 AM - Thoi gian ty do, dudi sy giam sat

12:00 PM - Di ra ngoai, thtrc dn va nuéc uéng. Thoi gian choi
ngén/huén luyén

12:30 PM - Bi choi, choi ngan/thoi gian huan luyén

12:45 PM - Thoi gian ty do, dudi sy giam sat

1:15 PM — Nhét

5:00 PM - Di bo/choi/huan luyén

6:15 PM - Nhét

8:00 PM - Thirc dn va nudc udng cudi cling trong ngay - sau do
nghi ngoi

8:15 PM - i ra ngoai; choi ngén/huin luyén

8:30 PM - Thoi gian ty do trong nha bép, dudi sy gidm st
9:00 PM - Nhét

11:00 PM — Lan ngdi bo cubi ciing. Nhét qua dém

LICH TRINH #2 (Théi gian biéu chung cho ché con tir sau
dén 12 thang tudi dn hai bira mét ngay)

7:00 AM - Thirc day/di bo/ngdi bo

7:15-8 AM - Thoi gian tu do trong nha bép, dudi su gidm sat
8:00 AM - Thirc dn va nudc udng

8:30 AM - Di ra ngoai, choi ngan/huan luyén

8:45 AM - Thoi gian tu do trong nha bép, dudi sy gidm sat
9:30 AM — Nhét

12:30 PM - Bi ra ngoai, choi ngéan/huan luyén

12:45 PM — Thirc an va nudc udng

1:00 PM — Thoi gian ty do trong nha bép

1:45 PM — Nhét

6:00 PM — Di bo/choi/huin luyén

6:30 PM - Thirc dn va nude udng cudi ciing trong ngay - sau
do nghi ngoi

6:45 PM - Ra ngoai; thoi gian ty do trong nha, dudi sy gidm sat
8:30 PM - Thoi gian tu do trong nha bép

7:30 PM — Nhét

11:00 PM — Lan ngdi bd cudi ciing. Nhdt qua dém

LICH TRINH #3 (Thoi gian biéu chung cho cho truéng
thanh duwgc huin luyén vé sinh in hai bira mét ngay)
7:00 AM- Thirc day/di bo/ngdi bd

8:00 AM - Thitc dn va nudc udng (cung cap nudc khong
gidi han trong ngay)

8:30 AM - Di ra ngoai, choi ngan/huén luyén

12:30 PM - Bi ra ngoai, choi ngén/huin luyén

5:30 PM — Cho an

6:00 PM — Ra ngoai/choi/di dao/huén luyén

11:00 PM — Lan ngdi bo cubi ciing. Pi nga. Loai bo nude
qua dém

KHI CHU NHAN LAM VIEC CA AY

LICH TRINH #1 (Thoi gian biéu chung cho ché con tir
ba dén sau thang tudi an ba bira mét ngay)

7:00 AM - Thirc day/di bo/ngdi bd

7:10-7:30 AM - Thoi gian tu do, dudi sy gidm st

7:30 AM - Thurc an va nuéc uong

8:00 AM — Gio choi va nghi ngoi bo. Khi chu di Vang trong
ngay, hay lay nudc, nhét trong khu vuc rong va dé lai do choi
an toan dé ché giai tri.

11:00 AM — Nude/gio chol/ngm bo. Nhot lai khi chu roi di
3:00 PM — Nudc/huén 1uyen/ng01 bo. Nhot lai khi chu roi di
6:00 PM - Di ra ngoai, choi ngan/ huan luyen

6:15 — 6:30 PM — Thoi glan tu do c6 gidm st

6:30 PM — Thirc an/nudc uong

7:00 PM - bi bo/chm/huan luyén

7:15 PM — Nhét

9:00 PM — Thure an va nudc uong/nuoc cudi cling trong ngay
9:30 PM — Dira ngoal Choi ngan/huan luyén

9:45 PM — Thoi glan tu do ¢6 glam sat

11:00 PM — Lan ngdi bd cudi cing. Nhét qua dém

LICH TRINH #2 (Thoi gian biéu chung cho ché con tir sau
dén 12 thang tudi in hai bira mgt ngay)

7:00 AM - Thtrc day/di bo/ngdi bd )

7:10-7:30 AM - Thoi gian tu do trong nha bep, dudi sy gidm sét
7:30 AM - Thuc an va nu6c uéng

8:00 AM — Gio0 choi va nghi ng6i bd. Khi chu di Vang trong
ngay, hay lay nudc, nhdt trong khu vuc rong va dé lai d6 choi
an toan dé ché gidi tri.

2:00 PM — Nudc/huan luyen/ng01 bd. Nhét lai khi chii roi di
6:00 PM — Bi bo/choi/huin luyén

6:15 — 7:00 PM — Thoi glan tu do c6 gidm sat

7:00 PM — Thue an/nuée uong

7:30 PM - Di ra ngoai, choi ngén/ huin luyén

7:45- 8:30 PM - Thoi gian tu do ¢6 gidm sat

11:00 PM — Lan ngdi bo cubi ciing. Nhét qua dém

LICH TRINH #3 (Thoi gian biéu chung cho ché truéng
thanh duoc huin luyén v¢ sinh an hai bita mt ngay)

7:00 AM- Thtic day/dl bo/ng01 bd

7:30 AM - Thirc dn va nudc udng (cung cap nudc khong

gidi han trong ngay)

8:00 AM - Di ra ngoai, choi ngan/ huan luyén. Nhét lai khi chii
r0i di trong ngay.

6:00 PM — i ra ngoai/choi/di bo/ huén luyén

7:00 PM — Thurc an

7:30 PM — Ngdi bo/choi

11:00 PM — Lan ngdi bd cudi ciing. Di ngu. Loai bé nudc qua
dém.
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Huan luyén ciii trong mogt tuan
Cdch hudn ciii cho ché: Ké hoach cuoi tuan
Mot s& huén luyén vién va nha hanh vi khuyén ban nén cho ché lam quen véi clii méi that binh tinh, trong khodng thoi
gian mot tuan hodc hon. Phuong phap nay hiéu qua voi nhiing con ché nhut nhat s¢ nhét va nhitng con choé di hoc
cach khong thich ctii. Nhung nhiéu chd ché c¢6 thé hoc cich st dung ciii dé dang hon va nhiéu ngudi khong cé thoi
gian danh ca tudn hodc hon dé huan luyén trude khi c6 thé sir dung cilii.

Néu ban can bat dau sir dung ciii cang s6m cang tot, hay thir ké hoach Pao tao ciii cudi tuan dudi day.
Sau céc buoi huan luyén vao thir Bay va Chu nhat, ban s€ c¢6 thé bat dau nhot con ché cua minh trong ciii vao thir Hai.

Pé str dung thanh cong ké hoach dio tao ciii nay, ban can lam theo cac hudng dan bén dudi, timg budc. Diéu quan trong
1a tranh bo qua bude trude va dé ché mot minh trong ciii trude khi ching san sang. Dé nhét chd vao ban dém vao cudi
tuén, thay vao do, hay dua chung vao mét khu vuc nhé va an toan. Ban c6 thé su dung bt tap thé duc hodc cong tré em
dé chan mot phén cuia nha bép, phong tdm hodc phong giat la ctia ban. Pam bao réng khu vyc nay dugc cich ly va
khong c¢6 nhimng thir ma ché cua ban khong nén nhai. Ban c6 thé dé cho chiing mot thir gi d6 thoai mai dé nam, mot it
nude, dd choi va mot sb thir dé ching c6 thé nhai dé gitt cho ching ban ron. Tt nhat ban khong nén dé ché & nha mot
minh vao thtr bay hodc chu nhat. Néu ban phai lam nhu vay vi 1y do nao do, ban c6 thé su dung cung mot khu vuc dugc
cach ly cho cho dé khong di chéch ké hoach huan luyén cta minh.

Chuéin bi

Chon ciii

Cdc cua hang cung cAp vat nudi va nha cung cip truc tuyén ban ciii thép, thung hang khong bang nhua va ciii ludi. Mdi
phong cach deu ¢6 nhimg uu diém riéng. Céc ciii day thuong thu gon lai dé dé dang cit giir va di chuyén, dong thoi
ching cung cAp nhiéu 15 thong hon so v6i thung nhya. Thung nhya c6 vé dac biét giong nhu thung rac va co thé gidp
ch6 cam thiy an toan va chic chan hon khi chung ¢ trong nha. Ciii ludi cung cap sy riéng tu cho ché va d& di chuyén
nhét, nhung chung khong bén 1am. Mot sb con ché cin ciii va trén thodt.

Ciii thoai mai

Sau khi chon loai ciii s& sir dung, diéu quan trong 1a phai lam cho clii méi thoai mai. Dat n6 trong mdt can phong ma ban
danh nhiéu thoi gian, nhung cach xa ngudi di bo. Tiép theo, dat mot chiée giuong hodc chan mém va mét hodc hai mén
d6 choi vao bén trong. Ban tham chi c6 thé cho mét chiéc 40 ma ban méi mic gan day vao cui dé ché cam thdy thoai
mai béi mui huong cia ban. (Néu con ché cua ban thich nhai vai, ban c6 thé bo qua phan nay.) Néu ban mua mot chiée
ciii ¢co day cho con ché ciia minh, né c¢6 thé mudn c¢6 mot tim chin hodc khin tim phu 1én nd dé tao cam gidc "gidng
nhu mot cai néi" hon.

Pém thir sau: Trude khi ban bat dau tap luyén
Phan quan trong nhat ctia huan luyén ciii la day con ché cua ban li€n két chi€c ciii voi nhitng thir ma ching yéu thich.
Hay thu nhiing y tudng dudi day dé thuyeét phuc con ché cua ban rang chiéc clii méi cia no 1a noi thich hop:

The Treat Fairy

Dé cira ciii mé rong va dam bao ché ctia ban c6 thé vao phong ma ban di dit ciii. Khi ché khong dé y, hiy thuong xuyén
1én 1dt ném mot vai mon dd xung quanh va vao thing dé né c6 thé tw kham pha chiing. Dung mén gi d6 ma con cho cta
ban sé& thich, chang han nhu miéng thit ga nho, pho mat, xiic xich hodc gan dong kho. Ban ciing c6 thé dé mot mén dd
choi méi thi vi, mot miéng xuong nhai ngon lanh hodc mét mon d6 choi KONG® nhdi bong bén trong thung. Dinh ky
dé do an dic biét trong ciii sudt budi téi - va tiép tuc lam nhu vay hang ngay hodc lau hon trong vai tuan t6i. Néu doi khi
ché tim thdy nhitng mén qua bat ngd trong ciii cia minh, né s& bat du thich né va c6 thé ching s& thuong xuyén vao
xem chi dé xem liéu "Nang tién" c6 dén khong.
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Dich vu phong 7 i
Khi dén gi¢ an toi cho ché, hay dat bat cia ching vao trong ciii va dé cua mo. Hay thur dat bat vao phia sau ciii dé
ché6 phai dimg bén trong ciii dé an. Néu luc dau né cé vé khong thoai méi - khong thé vao trong ciii, thay vao d6 ban
c6 thé dat bat ngay bén trong cira. Nhu vay, né chi con cach chui dau vao ciii. Theo thoi gian, khi ché ngiy cang
thoai mai hon khi budc vao trong, ban ¢ thé di chuyén béat dén tan phia sau cili va cudi ciing 12 dong ctra ciii khi ché
an.

Chuain bi do cho thir Bay va Chii nhat 7
Trong vai ngay tdi, ban sé thudng cho chid ché cia minh thudong xuyén vi da vao trong ciii cia né. Ban nén chuan bi
trudc mot s6 mon an. Cit mot it thit ga, pho mat, xtc xich, thit ch6 mém hoic gan dong kho thanh cac miéng vira an
va dé riéng dé sur dung sau. Ban cling co thé nhdi hai hodc ba KONG ma ban s& cho ché khi ban bit dau tang thoi
gian ching ¢ trong cfii.

Buéi sang thir bay: Hay bat dau vui vé trong ciii! _
Ban da san sang dé bat dau. Thu thap nhitng moén dn ma ban da chuan bi va dua con ché ctia ban vao ciii.

Budc 1: Thyc hién theo cac phuong phap
Ban c6 thé thuc hién cdc bai tap sau day khi ngdi trén san hodc trén ghé ngay canh ciii.

1. Pua ra goi y dé yéu cau ché cua ban di vao ciii, ching han nhu "Pi ngi." (Chon bat ky goi ¥ nio ban thich, chi
can dam bao réng ban ludn stir dung cung mdt goi y).

2. Cho ch6é xem mot trong nhitng mén dd an vt va ném né vao ciii. Sau khi né di vao, hdy nhiét tinh khen ngoi
va cho né in mot mén khéc khi né van & trong cili.

3. N6i “Dugc roi” dé cho ché biét chiing ¢6 thé ra ngoai 1an nita. Ban khong can thuéng cho né khi né ra khoi
ciii dé n6 biét rang tat ca nhimg diéu t6t dep sé xay ra khi né & trong cili.

4. Lap lai cac budc trén 10 lan. Hay nghi mgt chit (chi vai phat), sau dé thyc hién mot bo 10 lan lap lai. Sau vong
thir hai, hay két thic budi tap.

Budc hai: Kiém phan thuong
Vao budi sdng mugn, hdy thu thap mot s6 do n vit va mang ché cia ban vao ciii dé huan luyén thém. Bay gio né
da thuc hanh theo mdt mén an vao ciii, hdy thur yéu cau né di vao trude khi thudng cho né.

1. Bé khoi dong, hay ldp lai mot vai 1an gidng nhu ban da lam trude khi ném dd vao ciii dé ché lam theo. Sau do,
ban c6 thé thay doi cdc quy tic mot chut.

2. Pua ra goi ¥ cta ban, “Di ngu,” va chi vao ciii thay vi ném dd vao d6. (Khi ban chi tay, c6 thé hiru ich dé cu
ddng cénh tay cua ban gidng nhu khi ban ném d6 vao ciii. Chuyén dong quen thudc c6 thé nhic nhé con ché cua
ban nhiing gi chiing phai lam.)

3. Khi con ché ctia ban di vao, khen ngoi né va ngay 1ap tic thudng cho né mdt vai mon dn trong khi né van con
trong ciii.

4. Néi "Pugc rdi" va dé ché ra khoi cili.

Thuc hién 10 lan 1ap lai va sau d6 nghi ngoi mdt chat. Lap lai bai tap 10 14n nita - hodc cho dén khi con ché cua
ban dudng nhu da biét trd choi va sin sang ra vao khi ban yéu cau nd.

Néu con ch6 cia ban c6 vé lo lang khi di vao clii hoac boi roi vé nhitng gi né phai lIam khi ban néi tin hi¢u, hay quay
lai va thuc hanh Budc mot thém mét ldc nira. Khi con ché cia ban tu tin lao vao ciii dé dugc thudng, ban c6 thé thi
lai Budc hai.
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Chiéu Thir Bay: Déng cira ciii
Bay gio da dén lac dé chu ché cua ban quen voi viée ¢ trong ciii va dong cua.

1. Dé khoi dong, hay 1ap lai mot vai lan giéng nhu ban da lam trude d6. Noéi “Pi ngu”, chi vao ciii, thuéng mot mén
an khi no di vao va sau d6 noi “Pugc roi” dé cho né biét rang né cé thé di ra.

2. Bay gio ban s¢€ thir dong ctra ciii lai trong gidy lat. Pua ra goi y cua ban "Di ngu" va chi vao ciii.

3. Khi ché di vao ciii, hdy khen nggi né va ngay lap tuc thudng cho no. Sau d6 nhe nhang dong cira ciii. (Ban chua
can phai chdt lai.) Cho cho dn hai hodc ba mon n qua cira ciii d3 dong va tiép tuc khen ngoi khi ching & trong dé.

4. No6i “Pugce roi” va mo cira ciii dé ché ra ngoai. (Néu ché c6 vé ciang thing hodc hoang so khi cira dong nhanh, hiy
chia bai tap nay thanh hai giai doan: giai doan dau, chi dong ctra nira chimg, xir 1y va tha cho ra; giai doan thir hai,
dong tat ca cira).

Thuc hién 10 1an 1ap lai va sau d6 nghi ngoi trong mot hodc hai phut. Sau do, 1ap lai bai tap 10 lan nira, giam dan thoi
gian ché & trong ciii va dong ctra lai. Khi ban ting thoi gian, hiy 13p lai mot s 1an dé dang. Bat dau véi 1 gidy, sau
do6 tang 1én 5. Thur 8 gidy, sau d6 quay lai 3. Tang dan 1én 10 gidy, sau d6 15, 20, sau d6 1a 5. Tiép tuc thudng cho
ch6é mot cich hao phéng khi chiing vao ciii. Sau khi ban hoan thanh hiép thir hai gdm 10 lan 13p lai, hdy nghi nia gio.
Sau d6 lap lai bai tip mot 1an nira. Qua budi chiéu, hiy cb gang xiy dung dé cho con ché ctia ban & trong cili trong
mot phut.

T6i Thir Bay: Gi6i thi¢u vé thoi gian ¢ mot minh
Khi con ché cua ban da quen véi viéc choi trong ciii khi ctra dong lai va cé ban ngéi gén do, ban c6 thé chuyén sang
budc tiép theo: dé né mot minh trong thoi gian ngan. Lap lai bai tap ban da tap, giéng nhu ¢ mé ta & trén - nhung lan
nay, hay chdt ctra cili va bat dau di chuyén khoi do.

1. Dé khoi dong, hay lap lai mot vai lan nhu ban da lam vao budi chiéu. Ngéi trén san hoac trén ghé bén canh ciii. Noi
"Pingu" va chi vao ctii. Khi ché di vao, hay dong ctra ciii va thuéong cho né mdt vai moén an trong khi chung & trong
d6. Sau khoang 30 gidy, hiy n6i “Puoc roi” va mé cira ciii dé ché ra ngoai.

2. Biy gid ban s& dong cira ciii trong thoi gian ngan. N6i goi ¥ cta ban, "Bi ngu," va chi vao ciii. Khi ché di vao, hiy
dong va chét ctra ciii, sau d6 thudng thirc cho né.

3. Hay dung 1én va thudng cho ché cua ban mot mon an khac. Bi vai budc ra khoi thung va sau d6 quay lai thudng
moén an cho no.

4. N6i “Pugce r0i” va mo ctra ciii dé chd ra ngoai.

Lip lai cac bude trén 10 1an, mdi lan di theo mot hudng khéc. Sau mot khoang thoi gian ngan, hay lap lai 10 1an nita,
tir tir xdy dung thoi gian ché & trong ciii khi ban di lai trong phong. Khi ban ting thoi gian, hay lap lai mot s6 lan dé
dang. Bit dau vai 10 gidy, sau do tang 1én 15. Hay thir 20 gidy, sau d6 quay lai 10. Tang 1én 30 gidy, giam xudng 15,
sau d6 1én dén 45 va sau d6 1a 5. Tiép tuc quay lai ciii va thuéng cho chi ché ciia ban vai gidy mot 1an khi né ¢ bén
trong. Ban dau, hiy thuong nhiéu hon 1 chat. Khi ché ngay cang thoai mai hon khi nghi ngoi trong ciii, ban c6 thé
giam dan tan sut thuong cho né.

Sau khi ban hoan thanh hiép thir hai gdm 10 lan 1ap lai, hiy nghi nira gio. Sau d6 lap lai bai tap 10 lan nira. Bat dau roi
khoi phong vai gidy mot lan, luén quay lai thuong cho chd ché cua ban khi né ¢ trong clii. Co gang dé né ¢ trong ciii
mot phut trong khi ban di bd xung quanh phong va roi khéi phong mot thoi gian ngan.

Sang Chi nhat: Gio tivi

Séng nay, ban s& day chid ché ctia minh thu gidn trong thoi gian dai hon trong cili cia né. Ban s& cin mot vai mon an
vat, mot khic xuong nhai méi hodc mot mén dd choi KONG duge nhdi voi thi gi do tuyét voi bén trong, Chéng han
nhu mdt it bo ddu phong hodc kem pho mat, va thu gi do dé mé hodc ban than.
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Yéu ciu con ché cua ban di vao ciii. Khi né 1am vay, hay khen ngoi va cho nhai xuong hoac KONG nhdi. Sau do,
doéng ctra ciii va ngoi xuong xem TV hodc doc sach trong cung phong. Gilt cho trong ciii trong khoang ntra gio. (Néu
nd nhai xong, ban c6 thé dinh ky cho an mot hoac hai bira, mié€n la n6 gitt im lang).

Khi hét nira gio, hiy binh tinh mé thung va néi “Pugc roi” dé ché ra ngoai. Cat d6 nhai ciia né di va khong thuong dd
an vat khi hét thoi gian dong ciii. Trén thuc té, tot nhat 1a ban nén phét 1 chi ché ciia minh trong vai phit. Mot 1an
nita, ban mudén né biét rang nhitng diéu tuyét voi xay ra khi né ¢ trong ciii chtr khong phai khi ra ngoai. Hay nghi tap
mot thoti gian. Mot hodc hai gio sau, ban c6 thé lap lai bai tap.

Cho cung phan khang
Vao thoi di€m nay trong qué trinh huan luyén, con chd cua ban cé thé bat dau phan do6i viéc nhot trong ciii. Néu néd
sua hodc rén ri, ban c6 hai lua chon:

1.Bo qua. (Hdy mua cho minh mot cap nit tai néu ban can. ) Chu ché6 dang c¢b gang thu hiit sy chi y cia ban, vi vay
ding dé ¥ dén tiéng sua ctiia né! Gia vo nhu khong nhin thay. Ngay sau khi n6 ngung kéu trong vai gidy, ban c6 thé
thudng cho né mot mén qua. Véi su 1dp lai, con ché cua ban sé& biét rang no6 s€ bi bo qua néu gay on nhung néu né
im ling, ban s& mang dén nhitng moén an ngon.

2. Ngay khi chu ché cua ban bat dau sua hodc rén ri, hiy tao ra mot sd loai tiéng 6n dé chiing biét rang ching da mac
sai 1am. Ban c6 thé néi "Rét tiéc!" hodc "Qud t&", va sau d6 ngay lap tirc roi khoi phong. Pung quay lai cho dén khi
con ché cua ban yén lang it nhit 5 d&én 10 gidy. Khi 1ap di lap lai, chii ché cua ban s& hoc duge rang viée tao ra tiéng
on s& khién ban bo di ngay 1ap tirc nhung im ling s& khién ban quay trd lai.

Piéu quan trong 14 ban phai phan hdi mot cich nhat quan khi con ché ciia ban phit ra tiéng on trong cili. Thoat dau c6
thé hoi byc boi, nhung néu ban kién tri véi ké hoach ctia minh, né s€ bict rang viéc nghi ngoi yén tinh la diéu c6 lgi
nhat cho nd.

Chiéu Chii nhét: Thoi gian 6 mot minh

Trudc khi chuyén sang céc bai tap chiéu Chu nhat, hdy cho ché tap luyén that tét. Dua né ra ngoai di b nhanh hoic
chay bg, choi tro kéo hoac kéo hoac cho né co hdi choi vdi ban ché khac. Vige huan luyén ciii s& dé dang hon néu né
mét. Sau khi cho ché tap thé duc, hdy Idp lai cac budc huan luyén ban da thuyc hanh sang nay, nhung lan nay, thay vi
ling xudng dé thu gidn trong cung phong vai chd, ban sé di chuyén xung quanh nha.

1. Yéu cau con ché cua ban di vao ciii. Khi né 1am vy, hiy dua cho né mét khuc xuong nhai ngon lanh hodc mot
KONG nhbi. Sau d6 déng cira ciii va budc ra khoi phong.

2. Ra khoi phong trong 10 phit. Sau khi hét thoi gian, ban ¢ thé quay lai va tha ché ra khoi ciii. (Néu ché chua nhai
xong, hdy mang né di sau khi roi khoi ctii. N6 chi nhén dugc nhimg moén an déc biét trong thoi gian dong ciii). Néu
ché ctia ban gy on 2o trong cili khi ban di ving, dimng quay lai dé né ra ngoai cho dén khi né im ling trong 5 dén 10
gidy.

3. Sau khi nghi giai lao ngan, 1ap lai bai tap.

Chiéu nay, tiép tuc 1ap lai cac budc trén, tir tir xdy dung thoi gian ché ¢ trong cili. C6 ging dé ché ¢ 1 minh tdi da 1
gio.

T6i Chii Nhat: Thoi gian roi khéi nha

Neu con ché ciia ban c6 thé yén ling nghi ngoi trong ctii cua n6 mot gio trong khi ban di chuyen xung quanh nha, ban da
sdn sang dé né & nha mot minh. Yéu cau ché vao trong ciii va cho ndé mét cai gi d6 ngon dé nhai hodc an, gidng nhu ban
da lam trude day. Sau d6 dong ciii va khong néi 101 tam biét nao, roi khoi nha trong khoang 10 phit. Khi ban quay tr¢ lai,
hay binh tinh tha ché ra khoi ciii va lay thirc an nhai cta chiing. Kim ham sy thoi thiic an mimg. Con ché ctia ban s& cam
thdy thoai mai nhat khi ra vao ciii néu ban lam nhu khong c6 chuyén gi to tat.

Lap lai bai tap nay thuong xuyén nhét c6 thé trude khi di ngu, voi cdc bai tap thé duc va ngdi bd gitra céc 1an tap. Co
gang tich cuc dé ché ¢ trong ciii, & nha mot minh, trong mét hoac hai gio-
19



Cach tré em twong tac voi cho

Hoc cdch nhan biét khi
con ché cta ban so hdi
hodc lo lang

Lich sw va tir té voi
tha cung

Céc tha thuat huan
luyén (nhw Ian qua

Tim d6 i
lac, xin, ...

Choi tron tim

Huan luyén cha ché

Gidm sat tat ca chia ban dé lién két
cac twong tac. nhi*ng dira tré véi
Tai nan cé thé @ nhi¥ng trai nghiém tich

xay ra trong tich _£ =
tic =

ml_ﬂ: dé chiang cé nhiéu

kha nang sé khoan
dung hon v&i con ban
trong trwéng hop

chiing vo tinh twong
tac khong thich hop

e
St

Bac si Sophia Yin , s~
Nghé thuét va khoa hoc | =3
hanh vi déng vat : '

20



Trénh lay thirc 8n cha

Tréanh lam phién ché
moi nguwdi

khi ching dang an
Trénh ldy d6 choi cta Trénh ldy xwong hodc
nguwei khéc dd choi clia ché
Tréanh gidp mat vao mit Tranh gidp méat gan véi

nguwei khac mat ctia ché

Tranh lam phién khi
con vat nghi ngoi. Hay
dé ché nam ngu

Tranh lam phién khi
ngwoi khac ngh

Tranh giat téc Tranh nam dudi/tai

Tranh tréo lén hoac

Tranh tréo lén hoac
giam dap

gi§m dap

2 p : Tranh édm. Cé thé ché
Tranh véo ma

sé khong thich
inh Ia hé Tranh la hét. Thay vao
e h R ? ' ? 2% d6, hdy slr dung giong
gran 7 } W55 Y néi"bén trong" cla ban

Bac si Sophia Yin

Nghé thudt véa khoa hoc ‘ l ﬁ ‘;_;
hanh vidéng vat ’ —m@
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Lam quen ch6 méi véi cho cii

Cho nha 1a dong vat xa hoi. Piéu nay co nghia la chung séng véi nhau theo nhém. Ché thiét 1ap céc ving lanh tho
ma chiung thuong bdo vé trude sy xam nhdp cua nhiing ké xam nhap hoac ddi thi. Ban chét 1anh tho va xa hoi cua
loai ché can dugc xem xét khi mot con ché méi gia nhap gia dinh.

CHON MOT VI TRi TRUNG LAP

Gidi thiéu nhitng con ché véi nhau & vi tri khong thudc 1anh thd cia mot trong hai con ché. Piéu nay s& giam thiéu
kha ning mot trong hai con ché coi con kia 1a ké xAm pham lanh thd. Mdi con chd nén c6 nguoi quan 1y riéng. Khi
ca hai con cho déu duoc xich, hiy dat ching dén mot khu vuc, chang han nhu cng vién ma ching khong hé quen
thudc. Néu ban thuong xuyén dat cho di dao trong cong vién cidch nha ban vai day nha, ché cta ban c6 thé coi cong
vién d6 1 lanh tho cta no, diéu nay s€ khong khién né tré thanh mot vi tri trung 1ap.

SU DUNG TIEP VIEN TiCH CUC

Ngay tir lan gip dau tién, ban mudn ca hai cha ché déu mong doi “nhing diéu tot dep” s& xdy ra khi ching gip
nhau. Cho ché danh hoi nhau, d6 la hanh vi chao hoi binh thuong cua chd. Khi lam nhu vay, hay néi chuyén véi
ching bang giong vui vé, than thién, “TOT LAM, FIDO! RAT TUYET!" Khong cho phép nhitng con ché do xét va
danh hoi nhau qua 5 gidy, vi doi khi diéu nay dan dén phan Gmg hung hing cia mot hodc ca hai con ché. Sau vai
gidy, thu hiit sy chd ¥ ctia timg chi ché, di chuyén cach nhau vai thudc va cho mdi chi ché mot phan qua dé dap lai
mot 1énh don gian nhu “ngdi”. Hay dit ché di dao cung nhau va dé ching danh hoi va do xét 1an nhau trong mot
khoang thoi gian. Tiép tuc véi "cude néi chuyén vui vé", phan thudng thirc n va cac 1énh don gian.

NHAN THU'C PUQC CAC TU THE CO THE

Tu thé co thé cho thidy moi thir dang dién ra t6t dep 14 dong tac cti dau. Con ché s& khuyu hai chan trudc trén mat
dat va dua phia sau ra. Day 1a mot 101 moi choi dua, thudng goi ra hanh vi than thién tir con ché kia. Nhitng diéu
khéc can tim bao gdm: ctr dong co thé 1ong 1éo, giao tiép bang mat nhe nhang, miéng va tai thu gidn. Can than theo
ddi cac tu thé co thé cho thay phan mg tich cuc c¢6 thé xdy ra. Nhitng thir nay bao gdm 16ng dung 1én trén lung cho
(16ng cimg), nhe ring, gim gl siu, dang di cimg do chan hodc nhin cham cham kéo dai. Néu ban thay bat ky tu thé
nao trong sd nay, hiy ngit tuong tic ngay lap tirc. PUNG lam nhu vay theo cach de doa ma hay binh tinh va tich
cuc khién timg chi ché hung thd véi viée khdc. Vi du: ca hai nguoi xu 1y ¢6 thé goi ché cua ho dén voi ho, di
chuyén cach xa nhau vai budc chan, dé ching ngdi hodc nam xudng va thuong cho mdi con nhitng mau thirc dn nho,
diéu nay s& ngan tinh hinh chuyén thanh hung hin. Thir dé nhimg con ché twong tac tré lai, nhung 1an nay trong
khoang thoi gian ngin hon va / hoic ¢ khoang cach xa nhau hon.

PUA NHUNG CON CHO VE NHA

Khi nhiing con ché dudng nhu dang chip nhan sy hién dién ctia nhau ma khéng c6 phan tng so hii hodc hung hing
va hanh vi chao héi diéu tra di giam dan, ban c6 thé dua ché vé nha. Viéc ban chon dua chung di cung hay khac loai
xe s& phu thudc vao kich thudc cia ching, muc d6 ching di trén xe nhu thé nao, mtc do ric rdi ctia budi 1am quen
ban dau va sb lugng ché tham gia. Néu trong nha ban ¢6 nhidu hon mét con ché, tot nhat ban nén gidi thiéu timg con
cho cii véi con ché méi tai mot thoi diém. Nhiéu con ché cii ¢6 thé "tap hop" voi ché méi.
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TAM QUAN TRONG CUA CAC MOI QUAN HE XA HOI

Bét cr khi nao c¢6 nhiéu hon mot con ché sdng trong mot hd gia dinh, nhitng con ché sé thiét 1ap mdi quan hé
duogc xac dinh boi két qua twong tac gitra cac con ché. Chii nhan khong thé chon lidu nhimng con ché c6 thiét 1ap
hé thong phan cip thong tri hay khong. Khi mot con ché méi duoc dua vao gia dinh, sy cin bang xa hoi bi xdo
tron vi noi & cua ché méi khdng 1o rang.

C6 thé khé dy doan con chd nao trong gia dinh c6 thé thich d6 choi, chd ngu, thirc an, d6 nhai va su chi ¥ cia con
ngudi hon. Mot sb con ché ciing co thé it chiu dung nhitng con ché khac xAm pham khéng gian c4 nhén cia chiing,
hodc c6 thé “tu dé& cao” hon va thich kiém sodt chuyén dong hodc hoat dong cua nhiing con ché khic. Chu nhan
khong nén cho phép hoic cung cb cc hanh vi tho 16, hung dir hodc thic ép tir ché ctia ho (méi hodc cii). Trude tién,
nén cho d6 an, do choi, ... cho nhiing chii cho dang cur xir theo nhing céch lich sy va mong mudn nhat. Chii nhan
khong nén dé nhitng con ché tu thiic ép ma doi hoi su chd ¥ cta chu trude.

Giir théi quen ctia (nhitng) con ché cii cang nhiéu cang tét bang céch gitr cho an, tap thé duc, choi, thoi gian ngi va
dia diém gidng nhu trudc khi con ché méi dén. Ban ciing c6 thé cho mdi con ché mét chiit thoi gian & mot minh
v6i ban. C6 1€ mdt con ché gdp kho khan khi choi véi dd choi vi con cho kia léy mét d6 choi cua no. it con ché
chiém hitu & mot khu vue khac véi d6 choi nhai trong khi ban choi véi con ché khac trong nha (hodc nguogc lai).
Khi ciu tric céc phién riéng 1é nay, nhiing con ché khéng nhan duge sy chi ¥ nén ban ron lam viéc khic ma ching
thich. Néu mot con ché ghen tj nghi rang mot con ché khac dang nhan duoc su quan tam dic biét, nhung n6 khong
duogc chi ¥, n6 ¢ thé gép phan vao mét cudc danh nhau.

LAM QUEN CHO CON VOI CHO TRUONG THANH

Cho con thudng quiy rdy ché truong thanh mot cach khong thuong tiéc. Trude bon thang tudi, ché con c6 thé
khong nhén biét duoc cac tu thé co thé tinh té cua ché truong thanh, d6 1a nhitng tin hiéu ma chang di co du.
Nhitng cha ché trudng thanh hoa dong tdt véi tinh khi tét c6 thé dat ra gidi han véi nhiing chi ché con c6 tiéng
gam gir hodc bing tay. Nhitng hanh vi nay nén duoc cho phép, ngay ca khi ché con phan ng qua mirc va “la hét”.
Nhirng con truéng thanh khong dugc hoa nhap xi hoi tot hodc ¢6 tién sir danh nhau hodc thach thirc nhitng con ché
khic, c6 thé ¢ gang dit ra gii han bang nhimg hanh vi hung hing hon, chang han nhu cén, ¢6 thé gy hai cho con
cho6 con. Vi Iy do nay, khong nén dé ché con méi mot minh véi chod truong thanh cho dén khi ban chic chén rang
ch6 con khong gip bat ky nguy hiém nao. Pam bao cho cho trudong thanh mot khoang thodi gian yén tinh, khong
tiép xiic véi cho con va cha y dén timg c4 nhan nhu da mé ta & trén.

NEU VAN DE PHAT TRIEN

Néu viéc dura mot chd ché méi vao gia dinh ban khong dién ra sudn sé, dimg dé xung dot tiép tuc. Chiing cang xay
ra thuong xuyén thi cang kho dé nhiing chii ché chung sdng hoa binh véi nhau. Ché ciing c6 thé bi thuong nang
trong céc cudc au da, cling nhu néu chii nhin cb ging can thiép. Viéc trimg phat mot hodc ca hai con ché KHONG
phai 1a cau tra 101, va c6 kha nang 1am cho van dé tré nén toi t& hon. Noi chuyén véi béac si thil y ciia ban vé viéc
hoan va / hoic thiéu bat ky con ché nao va lién hé véi chuyén gia vé hanh vi dong vat c6 chuyén moén dé biét thong
tin vé viéc stra d6i hanh vi.

NEN BOC

+ Ngay cang déng thanh vién? — Céch quan 1y va tan huong mot ho gia dinh nhiéu ché — Patricia McConnell &
Karen London
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Song cung ché meo

Ché va méo c6 thé hoc cdch hoa thuan véi nhau trong ciing mot gia dinh. Ching c6 thé khong bao gio thich
nhau, nhung chiing c6 thé hoc cdch bao dung 1an nhau. Viéc 1am quen ché con v6i meo con s& dé dang hon vi
chting con nhé va chua c6 trai nghiém tdi t& voi cac loai khac. Nhung ngay ca nhimg chi ché va meo 16n tudi
cling c6 thé hoc cdch séng voi nhau bang mot vai quy tic don gian.

1. KHONG BAO GIO CHO PHEP CHO HOAC CHO CON CUA BAN PEN GAN MEO
CUA BAN.
Ban c6 thé nghi ring con ché cua ban chi mudn 1am ban, nhung con méo cta ban s& cho phép danh hoi rat
nhiéu trudc khi né quyét dinh noi voi con ché cua ban "lui lai!" Cho thich duodi theo nhing sinh vat nho. Do 1a
mot phan trong ban ning sin mdi cia chdng, vi viy khong phai 1a ché cia ban dang x4u ma n6 dang 1am theo
ban nang cua minh. Gitr ché cua ban 6 yén bat cir khi nao meo ciia ban ¢ trong phong. Bing cach d6, con cho
duoc kiém sodt trong khi con meo c6 thé dat duoc sy ty tin xung quanh minh.
Néu ban khong c¢6 kha ning kiém so4t bér;g 101 nodi ddi véi con ché ciia minh, nghia 1a ban khong thé ngin né
theo ddi khi ban n6i “KHONG” hodc “TAT”, thi hay xich né trong nha cho dén khi ban co6 thé hoc cach néi
béng 161 dé kiém soat né. Chi can dé con ché ciia ban kéo mdt soi day xich dai 6 dén 10 foot quanh ngdi nha
phia sau n6 dé ban c6 thé ngin né d& dang. Khen ngoi con ché ciia ban ngay khi né ngimg dudi theo con meo
cua ban.

Néu ban khong thé xtr 1y hanh vi ciia ch, mot 16p huin luyén chit lugng tét c6 thé gidp ban kiém sodt lai con
ché dé meo cling c6 thé vui vé ¢ nha!

Khong cho phép con ché ciia ban dudi theo bat ky dong vat nho nao. Diéu d6 s& chi 1am anh huong dén viéc
huén luyén ch(’), ctia ban dé mfao cua ?an dugc yén. ‘ L

2. CHO PHEP CON MEO CUA BAN DEN GAN CON CHO CUA BAN.

Bing moi céch, hiy cho phép con meo di lai va do xét chi ché ciia ban nhung hay quan sat can than dé ché
khong dudi theo meo. Bang cach cho phep diéu nay xay ra, con meéo s& c6 duoc niém tin ¢ ban va con ché cua
ban rang s& khong co6 diéu gl t01 té xay ra v6i né. Con meo sé& bat dau nhan ra rang viéc & chung nha voi mot
con cho (khong duoc phép dén gan né) khong qud té chiit nao!

3. CHO PHEP MEO CUA BAN AN NAU NEU NO MUON.

bung €ép budc mot cude gap gb gitra hai con vat. Cho phép meo ty diéu tra con ché; chi can dam bao réng con
cho khong dugc phep dudi theo meo bat ¢ liic ndo. Cho ché mét cin phong yén tinh kém thirc an dé trén
ngoai tim véi cta ché. C6 thé mat tir 8 dén 10 tudn trude khi meo ctia ban thich nghi véi viéc & chung nha véi
ché cua ban.

4.NHOT CHO VA MEO CACH LY KHI BAN KHONG CO NHA.

Cho dén khi ban cam thiy rang con ché ctia ban s& khong khiing b meo ctia ban bét cir liic nao, dimg dé chting
mot minh. Pat meo vao phong dong kin cura (ddm bao meo ¢ hop v¢ sinh ciling nhu mdt s6 d6 choi va nudc)
hodc nhét ché (Chéng han nhu mdt cai thung dat trong nha cua ban).

5. THUONG CHO BAT KY TUONG TAC TiCH CUC NAO GIUA HAI THU CUNG.
Moi khi ché d€ meéo dén gan minh hodc dé meo di ngang qua minh ma khong dudi theo, hay khen ngoi, tan duong,
khen ngoi chang han nhu noi véi gigng vui vé, “Tot lam chd! May 1a mdt cau bé tot bung!”

6. CHO CON CHO CUA BAN MQT LOI THOAT CHO HANH VI RUQT PUOI CUA NO.
Day con ché cua ban dudi theo mot qua bong, dia ném dia, bong day budc hodc do choi co ti€ng kéu, thay
vi con meo cua ban. Tap thé duc thuong xuyén ciling c6 thé giup chd binh tinh khi & gan meo.
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Ngon ngw cua cho
Ché giao ti€p bang ngdn ngit co’ thé nhiéu hon 13 bang giong néi. Dwréi day la hwéng
dan nhanh dé hiéu rd chi ché ciia ban dang néi gi véi ban. Hay nhin toan bd con ché:
dau, mat, than va dudi dé biét chinh xdc hon nhirng gi ché dang néi.
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SQ'HAI / LO LANG / AP LYUC VI TRi DUOI
Trong moi trd’ng ho'p, hdy ton trong nhirng chi ché can khéng b
gian va dua ra nhirng ddu hiéu xoa diu : Xem ap phich Doggy
Dos and Don'ts. Giau di

Thang véi

song lung

Cao va cirng

Néu khong dugc doc ding, cing thang, lo Iang va sg hdi thudmg - Thap va viy \ﬂ
dan dén hanh vi thudrng dugre goi 1a "hung hang", vi con ché ¢d tir tir 3

géng thé hién ring ching khong thodi méi: nhirng tiéng kéu khé ).
chiu 1a ddu hiéu caa sur so’ hai:
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Tha long ‘ﬂ

Caova
vay nhanh

HAI LONG / VUI VE / THAN THIEN
Nhirng con ché khéng gay ra méi de doa ngay Iap tirc.

JezRose \
mang dén ban nhirng chuyén gia vé hanh vi clia ché : -
D& biét thém ngudn va thang tin cho chi ti€t v& hudn luyén va hanh vi

cua chd, vui long truy cdp www.JezRose.co.uk
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